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INFORMACION PARA EL USUARIO

Normovital Forcemil es un complemento vitaminico compuesto por las vitaminas y los minerales que
te ayudan a estar en pleno rendimiento todo el dia.

¢QUE ES NORMOVITAL FORCEMIL?

Las vitaminas y minerales son componentes muy importantes para el funcionamiento adecuado del
organismo. Algunas de las vitaminas no pueden ser sintetizadas por el organismo, por eso es
importante incluirlas en tu dieta.

Normovital Forcemil es un complemento alimenticio que te ayuda a mantener tu energia y vitalidad

todo el dia, especialmente en estados de agotamiento y decaimiento. Ademds ayuda a mantener tu
energia en situaciones de mayor desgaste fisico y mental.

éCual es la composicion de Normovital Forcemil?

Normovital Forcemil es una completa férmula de vitaminas y minerales, micronutrientes
esenciales para el organismo.

Normovital Forcemil contiene 13 vitaminas y 9 sales minerales.

* Vitaminas del grupo B, cuya funcién en el ciclo de obtencién de energia es muy importante,
contribuyen a reducir el cansancio y la fatiga fisica y mental y al normal funcionamiento del
sistema inmune.

* Vitamina C que tiene un importante papel en el metabolismo energético, y por tanto estd
relacionada con el rendimiento fisico y mental. Ademds contribuye al adecuado
funcionamiento del sistema inmunolégico, y a la proteccién de la células frente al dafio oxidativo.

* Vitamina D que contribuye entre otras funciones al mantenimiento normal de los huesos, y
musculos, asi como al normal funcionamiento del sistema inmune.

* Vitamina E protege a las células del dafio oxidativo.

* Minerales, ingredientes imprescindibles que contribuyen a obtener un rendimiento energético
adecuado y una reduccién del cansancio y la fatiga. También tienen un papel importante en
conseguir una funcién cognitiva correcta y un adecuado funcionamiento de tu sistema

inmunitario. Ademds gracias al Zinc, Normovital Forcemil te ayudard a regular tu metabolismo
de carbohidratos, 4cidos grasos y macronutrientes.

éPor qué tomar Normovital Forcemil?

Normovital Forcemil es una combinacién completa de vitaminas y minerales hecha a medida para
ayudarte a recuperar tu energia cuando las circunstancias de tu entorno o ritmo de vida ya sea fisico
o intelectual puedan causar estados de decaimiento o debilidad.

Es importante reponer los minerales en situaciones de ejercicio intenso, ya que éstos se eliminan a
través del sudor, por lo que su recuperacién es vital.



&Como tomar Normovital Forcemil?

Tomar una cdpsula al dia de Normovital Forcemil compensa la pérdida de vitaminas y minerales
como consecuencia del ritmo de vida o en situaciones de desequilibrio de micronutrientes o de
desgaste extraordinario en las que esté indicado un suplemento.

Se puede tomar en cualquier momento del dia aunque idealmente se deberia tomar por la mafiana
con el desayuno. Ademds Normovital Forcemil se puede tomar durante todo el afio, no hacen falta
periodos de descanso.

La asociacién de vitaminas y minerales de Normovital Forcemil responden a las dosis y proporciones
més adecuadas de acuerdo con las tablas de ingestas diarias de referencia para las vitaminas y los
minerales (adultos) de la Unién Europea.

Ingredientes (por orden decreciente de sus pesos): Carbonato célcico (Mineral); Cépsula
(Agente de recubrimiento: Gelatina y colorantes E132, E171); Acido L-ascérbico (Vitamina C);
Oxido de magnesio (Mineral); Dl-alfa tocoferol (Vitamina E); Agente de carga: Celulosa
microcristalina; Antiaglomerante: Estearato de magnesio; Nicotinamida (Vitamina B3); Sulfato de
hierro (Mineral); D-pantotenato célcico (Vitamina B5); Oxido de zinc (Mineral); Acetato de retinilo
(Vitamina A); Estabilizante: Diéxido de silicio; Sulfato de manganeso (Mineral); Colecalciferol
(Vitamina D); Piridoxina clorhidrato (Vitamina Bé); Fitomenadiona (Vitamina K); Riboflavina
(Vitamina B2); Clorhidrato de tiamina (Vitamina B1); Sulfato de cobre (Mineral); Cianocobalamina
(Vitamina B12); Acido teroilmonoglutdmico (Acido félico); Picolinato de cromo (Mineral); Selenito
sédico (Mineral); Yoduro potdsico (Mineral); D-biotina (Vitamina B8).

INFORMACION NUTRICIONAL

Ingredientes Por capsula %VRN* Ingredientes Por capsula %VRN*
CALCIO ........... 50 mg 6,25 VITAMINA BG. . . . . .. 1,40 mg 100
VITAMINAC ... ... .. 80 mg 100 VITAMINAK. ... ...... 75 ug 100
MAGNESIO. . ... .. 28,13 mg 7.50 VITAMINA B2. . ... .. 1,40 mg 100
VITAMINAE. .. 12,07 mg a TE 100 VITAMINABT. ... ... 1,10 mg 100
VITAMINAB3. . . . .. 16 mg NE 100 COBRE......... 501,61 ug 50
HIERRO. ... ....... 2,10 mg 15 VITAMINA B12. . .. .. 2,50 ug 100
VITAMINAB5. ... ... .. 6 mg 100 ACIDO FOLICO .. ... 200 ug 100
ZINEs.o s s 000095 5 mg 50 CROMO . ........ 19,69 ug 49,20
VITAMINA A . ... .. 800 ug RE 100 SELENIO. ........... 55 ug 100
MANGANESO. . . . .. 1,00 mg 50 YODO .......... 76,45 g 51

VITAMINAD .......... 5 ug 100 BIOTINA . ........... 50 ug 100

*%VRN: valor de referencia de nutriente

Advertencias Laboratorios Normon te presenta Normovital
Memoria otro complemento alimenticio de la

No superar las dosis diarias recomendadas. .
completa gama de Normovital

Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni un estilo de vida
sano.

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios

— Aporta beneficios
en la memoria y mejora
la concentracién

Almacenar en lugar fresco y seco
40 cdpsulas via oral.
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