


&Como tomar Normovital Forcemil?

Tomar una cdpsula al dia de Normovital Forcemil compensa la pérdida de vitaminas y minerales
como consecuencia del ritmo de vida o en situaciones de desequilibrio de micronutrientes o de
desgaste extraordinario en las que esté indicado un suplemento.

Se puede tomar en cualquier momento del dia aunque idealmente se deberia tomar por la mafiana
con el desayuno. Ademds Normovital Forcemil se puede tomar durante todo el afio, no hacen falta
periodos de descanso.

La asociacién de vitaminas y minerales de Normovital Forcemil responden a las dosis y proporciones
més adecuadas de acuerdo con las tablas de ingestas diarias de referencia para las vitaminas y los
minerales (adultos) de la Unién Europea.

Ingredientes (por orden decreciente de sus pesos): Carbonato célcico (Mineral); Cépsula
(Agente de recubrimiento: Gelatina y colorantes E132, E171); Acido L-ascérbico (Vitamina C);
Oxido de magnesio (Mineral); Dl-alfa tocoferol (Vitamina E); Agente de carga: Celulosa
microcristalina; Antiaglomerante: Estearato de magnesio; Nicotinamida (Vitamina B3); Sulfato de
hierro (Mineral); D-pantotenato célcico (Vitamina B5); Oxido de zinc (Mineral); Acetato de retinilo
(Vitamina A); Estabilizante: Diéxido de silicio; Sulfato de manganeso (Mineral); Colecalciferol
(Vitamina D); Piridoxina clorhidrato (Vitamina Bé); Fitomenadiona (Vitamina K); Riboflavina
(Vitamina B2); Clorhidrato de tiamina (Vitamina B1); Sulfato de cobre (Mineral); Cianocobalamina
(Vitamina B12); Acido teroilmonoglutdmico (Acido félico); Picolinato de cromo (Mineral); Selenito
sédico (Mineral); Yoduro potdsico (Mineral); D-biotina (Vitamina B8).

INFORMACION NUTRICIONAL

Ingredientes Por capsula %VRN* Ingredientes Por capsula %VRN*
CALCIO ........... 50 mg 6,25 VITAMINA BG. . . . . .. 1,40 mg 100
VITAMINAC ... ... .. 80 mg 100 VITAMINAK. ... ...... 75 ug 100
MAGNESIO. . ... .. 28,13 mg 7.50 VITAMINA B2. . ... .. 1,40 mg 100
VITAMINAE. .. 12,07 mg a TE 100 VITAMINABT. ... ... 1,10 mg 100
VITAMINAB3. . . . .. 16 mg NE 100 COBRE......... 501,61 ug 50
HIERRO. ... ....... 2,10 mg 15 VITAMINA B12. . .. .. 2,50 ug 100
VITAMINAB5. ... ... .. 6 mg 100 ACIDO FOLICO .. ... 200 ug 100
ZINEs.o s s 000095 5 mg 50 CROMO . ........ 19,69 ug 49,20
VITAMINA A . ... .. 800 ug RE 100 SELENIO. ........... 55 ug 100
MANGANESO. . . . .. 1,00 mg 50 YODO .......... 76,45 g 51

VITAMINAD .......... 5 ug 100 BIOTINA . ........... 50 ug 100

*%VRN: valor de referencia de nutriente

Advertencias Laboratorios Normon te presenta Normovital
Memoria otro complemento alimenticio de la

No superar las dosis diarias recomendadas. .
completa gama de Normovital

Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada ni un estilo de vida
sano.

Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios

— Aporta beneficios
en la memoria y mejora
la concentracién

Almacenar en lugar fresco y seco
40 cdpsulas via oral.
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